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পূবশত সমাজত  পঠন এর িবষয়ব  এবং অধ য়েনর 
ব ািনক প িত স েক ান 

উে শ  মানব সমােজর অধ য়েনর উপায় স েক দু ট 
িবপরীত মতামত বণনা কের এবং মতামেতর 
মেধ  ভারসাম  তির করার চ া কের। 

াসি ক শ  ত বাদী, ব াখ ামূলক, উ র আধুিনকতা বাদী, 
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১.      ভূিমকা 

এই মিডউল ট মানব সমােজর অধ য়েনর উপায় স েক দু ট িবপরীত মতামত বণনা কের এবং 
এই মতামত িলর মেধ  ভারসাম  তির করার চ া কের। সমাজতে র চির  স েক ল নীয় 
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তক িবতক রেয়েছ। তক িবতেকর িবষয় "সমাজত  িক এক ট িব ান না িব ান নয়?” সমাজ 

তা করা এে ে  িনেজেদর মেধ  দু ট িবপরীত দেল িবভ । অতএব, আমরা সমাজতে র 

কৃিত স েক দু ট িভ  মতামত দখেত পাই। সমাজতা ক দর এক ট দল বেলেছন সমাজত  

এক ট িব ান কারণ সমাজত  অধ য়েনর জন  ব ািনক প িত হণ এবং েয়াগ  করা হয়। 
সমাজ তে র িত াতা অগা   ক াৎঁ, এিমল ডেখইম এবং বশ িকছ আেরা িবিশ  

সমাজতা ক রা এই মতেক সমথন কেরন। অন  দেলর সমাজতা ক গণ বেলন, সমাজত  ক  

ব ািনক প িতর সাহােয  নয়, ব াখ ার মাধ েম অধ য়ন করা যায়। এই ি তীয় দেলর ধান 

অনুগামীরা হেলন ম া  ওেয়বার এবং জজ িসেমল | 

 

এই িবষেয় আমােদর মতামত গঠেনর জন  আমােদর সমাজ তে র পিরিধ এবং ব ািনক 

প িতর উপাদান েলা জানেত হেব। 

  

সমাজত   মােন হল  মানব সমােজর অধ য়ন। এবং িব ান হল যু  ও মােণর িভি েত  ণালী 
ব  ান। িব ান তথ  সং হ কের এবং বধ অবধারণ টানেত  কাযকারণ স ে  মানুসাের 

তােদর  একে  সংযু  কের। ান সং েহর ব ািনক প িত হল পযেব ণ, পরী া ইত ািদ। 

  

মূল  হল মানব সমােজর অধ য়ন িকভােব পিরচািলত হয়? 

               এটা িক গেবষণার  িনয়মানুগ  নব ক প িত ব বহােরর মাধ েম? 

                                                                 অথবা 

               মানুেষর আচরেন র সে  সংযু  িবষয়গত অথ অনুস ােনর মাধ েম? 
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িবতক অব াহত রেয়েছ। উভয় দেলর  ই তােদর িচ া ভাবনার পছেন যু  রেয়েছ।   

সমাজত  য িব ান তার জন  িন িলিখত যু িল: 

 

 https://www.yourarticlelibrary.com/sociology/sociology-is-sociology-a-branch-of-science-
answered/6252 (Key points taken) 

 

 1 

 

Sociology adopts scientific method 

 2 

 

Sociology makes accurate observation 

 3 

 

Objectivity is possible in Sociology 
 4 

 

Sociology describes cause-effect relationship 

 5 

 

Sociology makes accurate measurement 

 6 

 

Sociology  tries to make prediction 

 7 

 

Sociology makes generalization 
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২.      িশ ার পিরণিত  

এই মিডউল ট অধ য়ন করার পর, পাঠেকরা সমাজতে র িব ান িহেসেব যু  এবং িব ান নয় 

িহেসেব যু  জানেত পারেব। এ িবষেয় িবিভ  িবিশ  সমাজতা ক দর দৃ ভি  স েক  তােদর 

 ধারণা  হেব। সেবাপির পাঠেকরা তােদর সামা জক গেবষণায় িবেশষ প িতর সমথন করার 

জন  িনজ  দৃ ভি  িবকাশ  ঘটােত   পারেব। 

  

ত.  ত বাদী  পিরে ি ত 

িকছ সমাজতা ক িব াস কেরন য মানুেষর আচরণ ব ািনকভােব পযেব ণ করা যেত 

পাের। কারণ গেবষণার ব ািনক প িত  িনয়ম বা আচরেণর ধরণ িত া করেত সাহায  কের। 
সুতরাং, ব ািনক প িত েয়ােগর মাধ েম মানুেষর আচরেণর িনয়ম ণয়ন করা যেত পাের 

যা মানব সমাজ কীভােব কাজ করেত পাের তা ব াখ া করেত ব বহার করা  যায়। সমাজতে র 

অধ য়েন ব ািনক প িতর ব বহােরর িপছেন এই যু  আেছ। 

সমাজত  ক এক ট িব ান িহেসেব দখােনার ে  িন িলিখত কারণ িল দিখেয় ছন : 

 

(ক) সমাজত   ব ািনক প িত অবল ন কের 

সমাজত  সামা জক ঘটনা অধ য়ন কের। যিদও এ ট এক ট পরী াগাের মানুষেদর ওপর পরী া 
করেত পাের না তবুও মানুেষর সামা জক আচরণ াকৃিতক ঘটনার মেতা ব ািনক তদে র 

িবষয়। এ ট সমাজিমিত (sociometry) ,  তফিসল, কস ািড, সা াৎকার এবং াবলী ল 

িহসােব ব ািনক প িত ব বহার কের যা পিরমাণ গত ভােব সামা জক ঘটনা পিরমাপ করেত 

ব ব ত হয়। 

(খ) সমাজত   স ঠক পযেব ণ কের: 

গেবষণাগার না থাকেলও সমাজ তে র ে  পযেব ণ স ব। পরী াগােরর বাইেরও স ঠক 

পযেব ণ স ব। সম  সমাজ জগৎ সমাজত  র গেবষণাগার। 'িনউটন গেবষণাগাের তার সূ  

আিব ার কেরন িন। যমন, সমাজত  উপজাতীয় িববােহর পযেব ণ কের ঘটনা ঘটার সময়। 
সমাজত  র কােনা গেবষণাগার না থাকেলও এ ট স ঠক পযেব ণ কের। তাই সমাজত   এক ট 

িব ান। এছাড়া পরী াগাের পরী া করাই িব ােনর একমা  মাপকা ঠ নয়। 
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(গ)  নব ক অধ য়ন সমাজতে  স ব: 

 াকৃিতক িব ােনর মেতা সমাজত  ও ব িন  অধ য়ন কের। যৗতক এক ট সামা জক কুফল  

এ ট এক ট ব িন  িববৃিত যা সমাজতা ক দর ারা সংগৃহীত তেথ র উপর িভি  কের করা যায়।  
অিধক   বারবার পু ানুপু  পরী া এ ট মাণ কের। সমাজত  ও সামা জক ঘটনা িনেয় 

ব িন  অধ য়ন করেত পাের। সামা জক ঘটনা ক আরও  নব ক করার জন  নতন কৗশল 

এবং প িত ও চাল ুকরা হয়। তাই সমাজত  এক ট িব ান। 

(ঘ) সমাজত   কায-কারণ স ক বণনা কের: 

াকৃিতক িব ােনর মেতা সমাজত  ও কারণ খুেঁজ বর কের এবং উ র খুেঁজ পায়। পিরবার বা 
জনসংখ া বৃ  অধ য়েনর সময় সমাজত , পািরবািরক অব ব াপনা ও িববাহ িবে দ এবং 
জনসংখ া বৃ  ও দািরে র মেধ  স ক খুেঁজ পেয়েছ। পািরবািরক অব ব াপনা িববাহ 

িবে েদর কারণ এবং জনসংখ া বৃ  দািরে র কারণ। এইভােব, সমাজিব ান সামা জক 

িবশৃ লা এবং জনসংখ া িবে ারেণর কায-কারণ স ক বণনা কের। তাই সমাজত  এক ট 

িব ান। 

( ঙ) সমাজত  স ঠক পিরমাপ কের: 

াকৃিতক িব ােনর মেতা সমাজত  ও সামা জক ঘটনা বা স ক ক স ঠকভােব পিরমাপ 

কের। পিরসংখ ান প িত ব বহার কের, সামা জক- ম ক ল (sociometric scale), 

পিরমােপর সমাজত  র ল েলা কাযকরভােব এবং স ঠকভােব সামা জক স ক েলা 
পিরমাপ কের। তাই সমাজত  এক ট িব ান। 

(চ) সমাজত  ভিবষ াণী করার চ া কের: 

আমরা পার িরক স ক এবং কাযকারণ থেক সামা জক ভিবষ াণীেত এক ট দৃ া  মূলক 

পিরবতেনর যেুগর আিবভােবর সা ী হেত পাির ( চন এট. আল., ২০২১)। িনিদ   তেথ র জন  ক উটার 

গািনিতক পিরভাষা(algorithm) িলর িবকােশর সােথ (আেথ,২০১৮),  সমাজতা ক রা সামা জক 

ভিবষ াণীর  অধ য়ন িবষয়ক মান হাইলাইট কের বড় আকােরর সামা জক তথ  য়া করেত স ম 

হেয়েছন (হফম ান এট. অল., ২০১৭)। যিদও কাপলান (১৯৪০) ভিবষ াণীর অসুিবধা বুঝেত পেরিছেলন, 

িতিন িব াস করেতন য সামা জক আচরণ ু  ের (micro level) াকৃিতক ঘটনার থেকও বিশ 

অনুমানেযাগ । কুিভয়ার মেন কেরন সমাজ তে র এই ভিবষ াণীর মান িদন িদন উ ত হে । সমাজত  

িদন িদন পিরণত হওয়ার সােথ সােথ আর ও স ঠকভােব ভিবষ াণী করেব। 

 

(ছ) সমাজত  সাধারণীকরণ কের: 
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সমাজত  ারা  পাওয়া সাধারণীকরণ সবজনীন নয় এমন ধারণা ভল মািণত হেয়েছ। াকৃিতক 

িব ােনর মেতা সমাজত  সাধারণীকরণ করেত স ম হেয়েছ যা সবজনীনভােব েযাজ । 
রে র স েকর আ ীয়েদর মেধ  অজাচার িনিষ -িনিষ  যৗন স েকর ধারণা এক ট 

সাবজনীন সত । 

ত বাদী দৃ ভি  রেয়েছ এমন সমাজতা ক রা এ ট ক সমথন কেরন। তারা িব াস কের য 

ব ািনক গেবষণা প িত িত া করা স ব ব িন  তথ  পু ানুপু  সং হ , িবে ষণ এবং 
পরী ামূলক মােণর িভি েত। তারা যু  দয় য সামা জক গেবষণা িন প ব ািনক 
প িতর পদে প িল অনুসরণ করেত পাের: 

Inductive research Approach  

 
                                                              Specific Observation 

                                                                 
                            Pattern Recognition 

                                                         
                                Developing a theory or general (preliminary) conclusion 

 

Followed by  

                                                Deductive research approach 
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https://www.scribbr.com/methodology/inductive-deductive-reasoning/ 

 

পদী  সমাজতা ক  ক াৎঁ (Comte), ডেখইম হেলন ত দশ  যারা মেন কেরন সমাজত  

ব ািনক প িতেত অধ য়ন করা যেত পাের। 

অগা  ক াৎঁ ত বাদ মূলক ত  উিনশ শতেক এিগেয় িনেয় যান। িতিন উপলি  কেরিছেলন 

য সমাজেক বুঝেত এবং উ ত করেত আমােদর াকৃিতক িব ােনর প িত ব বহার কের তদ  

এবং িবে ষণ প িত েয়াগ করেত হেব। িতিন ভেবিছেলন সমাজত  ধ ুএক ট াকৃিতক 

িব ান নয় বরং িব ােনর রানী এবং মানব সমাজেক িনয় ণ কের এমন াকৃিতক আইেনর পরম 

সত  আিব ােরর জন  অনুস ােন সমাজতে র েয়াজন িছল। 

ডেখইম সামা জক সত  স েক বেলিছেলন যা ব ািনক পরী া এবং পযেব েণর মাধ েম 

বাঝা যায়। ডেখইম তার িবখ াত গেবষণা আ হত া বই টেত এক ট াকৃিতক িব ানী মত 

আচরণ কেরেছন | সামা জক  ব াপার িল আ হত ার হােরর উপর কী ভাব ফেলিছল তা 
বাঝার জন  ডেখইম তার  ক  (hypothesis) ক িকছ " চলক" (variable) ( যমন, ধম য় িব াস) 

ে  পরী া কেরিছেলন। 

অন ান  ত  বাদীরা ও আ হত ার উপর ডেখইেমর গেবষণার িবষেয় তার তেথ র 

িনভরেযাগ তা এবং তার ব ািনক প িতর  যথাযথ তার সমােলাচনা কেরন। দশ েলার মেধ  

আ হত ার হাের র গণনা  অসাম স পূণ হেত পাের। এই গেবষণায় িকছ মূল ধারণা ( সামা জক 

 

 Find a research problem 

 Study background 

 Formulate hypotheses 

 

 Experiment 

 

 Analyse Data and make conclusion  
 

 Peer review & publication 
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সম য়, সামা জক িনয় ণ ইত ািদ) কাযকর করা খুবই ক ঠন। এই জাতীয় ধারণা িল পিরমাণগত  

তথ  ত পিরণত করা ায় অস ব। 

 ত বাদী প িত পরম সেত র আিব ােরর িদেক পিরচািলত কের এই িবষেয় সম  

সমাজতা ক রা একমত হন িন। যিদও সমাজত  ব ািনক প িত েয়াগ করেত পাের িক  

তার ফলাফল  সবসময় আচরেণর সাবজনীন িনয়ম আিব ােরর িদেক পিরচািলত কের না। কাল 

পপার যু  িদেয়িছেলন য ত বাদী সমাজত  িব ানস ত হওয়ায় ব থ কারণ এ ট আেরাহী 
যু  ব বহার কের, অবেরাহী যু  নয় | অন ভােব বলা যায় য, তারা তােদর  ক  ক িমথ া 
মাণ করার পিরবেত, এ টেক অ ীকার করার জন  মাণ খাজঁার চ া করেত থােক। 

অন িদেক িকট এবং উিরর মেতা ত বাদী রা পপােরর যু  খ ন কের এটা দৃ  গাচর কেরন 

য  াকৃিতক িব ান এবং সমাজতে র মেধ  অেনক িকছ অিধ মণ আেছ | 

  

িব ানীরা গেবষণা থেক অ  ফলাফল পেয় থাকেল অনুমান কের | িল  র মেত  সমাজত  

িব ান হেত পাের এই ধরেনর গেবষণা থেক িস া  িনেয়। অতএব, সমাজত  এক ট িব ান 

হেত পাের যখন এ ট গেবষণার ব ািনক প িত ব বহার কের এবং সমাজতা ক িবে ষেণর 

সময় অনুমান তিরর ঘটনা টও ব ািনক। 

টমাস কুহন দািব কেরন য ব ািনক গেবষণা ােনর নব ক অনসু ােন িনযু  নয় বরং 
তােদর ান দৃ ভি র কাঠােমার মেধ  অবি ত যা সামা জক জীবন ব াখ া করেত চায়। 
ফল প, কুহেনর কােছ সমাজত  এক ট িব ান। 

ত বাদী রা াকৃিতক িব ান গেবষণা এবং সমাজতা ক তদে র মেধ  সামান  পাথক  

দেখন। উভেয়রই িতেযাগী দৃ েকাণ রেয়েছ এবং অ তা থাকেল অনুমান কের। মানব 

সমােজর অধ য়েন ব ািনক প িতর ব বহার য স ঠক তথ  লাভ করেব তা িন তভােব বলা 
ক ঠন। ব ািনক প িত ব বহার কের মানব সমােজর সকল িদক অধ য়ন করা যায় না। 

1.      ব াখ ামূলক দৃ ভি  

ব াখ াকারী (interpretivist) রা যু  দন য মানব সমােজর অধ য়ন অবশ ই অিভ তামূলক এবং 
অনুিমতভােবই ব িন  মােণর বাইের যেত হেব যােত িবষয়গত দৃ ভি র, মতামত, আেবগ, 

মূল েবাধ, এমন জিনস িল অ ভ  করা যায় যা সরাসির পযেব ণ করা যায় না এবং গণনা 
করা যায় না। এই সামা জক ঘটনা েলার ব াখ া েয়াজন। বিশরভাগ ব াখ াকারী আরও পরামশ 

দেবন য গেবষণা কৃতপে  সামা জক তথ িলেক িত ত করেত পাের না, সমাজ সম  

িবষয়গত মূল েবাধ এবং ব াখ া এবং ব ািনক উপােয় বাঝা যায় না। 
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এই িহসােব, তারা  িস াে  আেসন য সমাজত  এক ট িব ান নয়, তেব এ ট  িব ান হওয়ার 

চ া করাও উিচত নয়। মানুষ রাসায়িনক বা উপাদােনর মেতা নয়, যার স েক  িনয়ম িত ত 

এবং মাণ করা যেত পাের। িত ট মানুষ অনন  এবং তার িনজ  িস া  নওয়ার সং া 
রেয়েছ। 

সমাজত  ক ব ািনক করার য়ােস,  দৃ  বাদীরা সত েক উে াচন করার পিরবেত  হািরেয় 

ফেল। সবিকছ পিরমাপেযাগ  এবং িনভরেযাগ  করার চ া কের, তারা এ টেক বা ব হেত বাধা 
দয়। সবিকছ সহজ বাে  ানা িরত করা হেয়েছ যােত এ ট গণনা করা যায়, িক  মানুেষর 

অনুভূিত এবং অথ টক ব  এবং শতাংশ ারা কৃতভােব কাশ করা যায় না। এই িবতক, তাহেল, 

গেবষণা প িতর যাগ তা এবং সীমাব তা স েক আেলাচনার ক িব েুত রেয়েছ। 

  

উ র-আধুিনকতা বাদী রাও যু  দন য সমাজত  িব ানস ত হওয়ার চ া করেত পাের না 
এবং করা উিচত নয়; য ত  েলা ব ািনক পক বেল দািব কের: ধ ুবড় গ  মা , এর কান 

বা ব বধতা নই। যাইেহাক, আমরা  দেখিছ য, তারা এই িবে ষণেক সমাজতে র মেধ  

সীমাব  রােখ না। 

  

সমস া ট হল য সমাজত  যিদ এক ট িব ান হওয়া উিচত নয়: তাহেল, এটা িক? সমাজতে  

যিদ িবষয়ী িভি ক দৃ ভি , িমথ য়া, অথ এবং ঘটনা িলর উপর দৃ  িনব  করা হয় তেব এটা 
কতটা ব বহারেযাগ ? গেবষণার ফলাফল আকষণীয় হেত পাের, িক  এ ট িক এক ট তর  

অধ য়ন িবষয়ক িবষয় গঠন কের? পিরেশেষ, এক ট রাজৈনিতক দল বা  ছা েদর এক ট গা র 

িভতেরর গ  বলা  কান কােজর হয় না যিদ না সটা সাধারণ ত  িবকােশর জন  ব বহার করা 
যায়। 

  

ওেয়বার ক, সামা জক কম প া প িতর িত াতা িহেসেব দখা হয়, তবুও িতিন বেলিছেলন য 

সমাজত কেদর তােদর অধ য়নেক স ূণ নব ক ভােব দখেত হেব যিদও তারা য 

লােকেদর অধ য়ন কের তােদর িবষয়ীগত মতামেতর িত তােদর আ হী হওয়া উিচত। 

  

2.      উপসংহার 

িবখ াত সমাজিব ানী রবাট িবয়ার াড্ট তার বই "িদ সাশ াল অডার"-এ সমাজতে র  চির  ক 

িনে া ভােব ব াখ া কেরেছন: 
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“(১) সমাজত  এক ট সামা জক িব ান,  এ ট াকৃিতক িব ান নয়। 

(২) সমাজত  এক ট ত বাদী, এ ট আদশবাদী নয়। 

(৩) সমাজত  এক ট িব  িব ান,  এ ট এক ট ফিলত িব ান নয়। 

(৪) সমাজত  এক ট িবমূত িব ান, এ ট  এক ট মূত িব ান নয়। 

(৫) সমাজত  এক ট সাধারণীকরণ িব ান এ ট এক ট িবেশষািয়ত িব ান নয়। 

(৬) সমাজত  এক ট যু বাদী এবং এক ট অিভ তামূলক িব ান উভয় ই।” 

১ . সমাজত  ব ািনক প িত  েয়াগ কের: 

সমাজত   তার িবষয়ব র অধ য়েন ব ািনক প িত ব বহার কের। সমাজিব ানীেদর ারা 
ব ব ত কৗশল এবং প িত িল ভৗত িব ােনর থেক আলাদা হেত পাের, িক  তারা ান ক 

সুসংব  করার জন  একই ব ািনক প িত হণ কের।  ক  (hypothesis)  এবং 
সাধারণীকরণ  (generalisation) ইত ািদ পরী ার জন  যমন অধ য়ন, তথ , ণীিবভাগ এবং  
তথ  সারিণ সং হ  ইত ািদ সমাজতে র মেধ  ব ািনক প িতর িবিভ  পদে প | 

 ২. সমাজত  তথ  সং া  হয়: 

সমাজত  গেবষণায় সামা জক স ক এবং কায ম এর সাধারণ সমস া হল সামা জক 

য়ার বণনা। এভােব, সমাজত  তথ  এবং তােদর সােথ জিড়ত সাধারণ নীিত িল র ব ািনক 

অধ য়ন কের।  ক াৎঁ এ টেক সামা জক পদাথিবদ া িহসােব বণনা কেরিছেলন | 

৩. সমাজতে র নীিত িল সবজনীন: 

সমাজতে র  নীিত িল সবদা এবং সব ােন সত  মািণত হয়। যত ণ পয  শেতর তারতম  না 
হয়, নীিত িল কান ও ব িত ম ছাড়া থােক। উদাহরণ প, বকার  এবং িশ ার অভাব এেক 

অপেরর উপর িনভর কের এই নীিত ট সব সমেয় এবং সব জায়গায় সত । 

৪. সমাজতা ক নীিত িল যাচাইেযাগ : 

সমাজতে র  নীিত িল য কানও সময় যাচাই করা যেত পাের। উদাহরণ প, আমরা এই 

িস াে  উপনীত হই য উপযু  িশ ার অভাব মানুেষর মেধ  বকারে র কারণ। এখন এই 

িববৃিত ট তখনই ব ািনক সত  িহসােব িবেবিচত হেব যখন আমরা আমােদর িনজ  পযেব ণ 

থেক যাচাই করেত পারব য অিশি তেদর মেধ  বকারে র অনুপাত স ঠকভােব িশি তেদর 

তলনায় বিশ। 
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৫. সমাজিব ান কায-কারণ  স েক বণনা কের: 

সমাজিব ান সামা জক ঘটনার মেধ  এক ট কায-কারণ স ক আিব ার কেরেছ। এক ট 

উদাহরণ প, এটা  িনয়ম িহসােব িবেবচনা করেত পারা যায় য  দ তা িবকােশর অভাব 

বকার  বৃ  ক রাি ত কের। এে ে  দ তা উ য়েনর অভাব এক ট কারণ এবং বকার  

তার অন তম ভাব। একই ভােব, বকার  মানেুষর মেধ  দািরে র কারণ হেত পাের।  

৬. সমাজত  ভিবষ াণী করেত পাের: 

কায-কারণ স েকর িভি েত সমাজত  ভিবষ েতর পূবাভাস িদেত পাের এবং সামা জক 

স ক, য়াকলাপ, ঘটনা ইত ািদ স েক ভিবষ াণী করেত পাের ৷ যিদ িশ  4.0 এখন 

িবদ মান থােক তেব দ তা িবকােশর জন  উপযু  িশ া ৪.0 েয়াজন, এ ট ভিবষ েতর 

মশ েত ভিবষ েতর কােজর কৃিত এবং েয়াজনীয় দ তা স েক ভিবষ াণী করেত 

পাের। সমাজিব ান আইন তির কের এবং ভিবষ াণী করার চ া কের। 

  

            সমাজিব ান ভৗত িব ান, জীব িব ােনর মেতা াকৃিতক িব ান নয়, এ ট এক ট 

সামা জক িব ান। 

  

  

-পরী া অনুশীলন: 

      দীঘ : 

1.      সমাজত  এক ট িব ান  এই দৃ ভি  ক মলূ ায়ন. কর ( ১৫ ন র) 

ছাট : 

2.      সমাজত   মূল  মান িনরেপ  হেত পাের না এই দৃ ভি  ক মূল ায়ন. কর (৫) 

3.      সমাজত   এক ট িব ান এই দৃ ভি র দু ট সমােলাচনা ব াখ া কর (৫) 
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